
Парциальные программы 

Физическое развитие:  

Программа Л.Д. Глазыриной «Физическая культура - малышам» 

Программа рассматривает содержание работы с детьми на занятиях по 

физической культуре с применением нетрадиционных подходов в 

оздоровлении, обучении, воспитании средствами физической культуры. 

Особое внимание уделено сотворчеству педагога и воспитанника: четко 

прослеживается методика занятий по системе «Ненасильственное 

физическое воспитание». В основу методики положено три принципа 

  Принцип фасцинации – специально организованное вербальное (словесное) 

воздействие, которое предназначается для уменьшения потерь семантически 

значимой информации при восприятии детьми различного рода сообщений, 

управление процессом занятий и достижения результативности во всех 

сферах реализации программы: оздоровительной, воспитательной, 

образовательной. Принцип уникален для детей дошкольного возраста. 

  Принцип синкретичности – нерасчлененность психических функций на 

ранних этапах развития ребенка. Согласно теории Л.С.Выготского, он имеет 

большое значение для развития детского мышления. В данной методике 

принцип направлен на установление в двигательной сфере синкретических 

связей, с помощью которых ребенок постигает для себя истинное значение 

физических упражнений, их назначение, природу внедрения. 

  Принцип творческой направленности, результатом которого является 

самостоятельное создание ребенком новых движений, основанных на 

использовании его двигательного опыта и наличие мотива, побуждающего к 

творческой деятельности. 


